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Benvolguts … 
 
Avui iniciem aquest  butlletí amb el “benvolguts…”  que era com en Francecs Codina iniciava les seves 
editorials, és un petit record a qui va estar molt de temps dirigint i aportant idees en aquesta àrea de l’Institut. 
 
Aquest any ha estat un continu moviment a nivell d’ubicació física de la nostra oficina tècnica, passant per 
tres indrets diferents fins a quedar-nos a nivell provisional en el segon pis del carrer Verdi 92, on la Maria 
Cano, la Miracles Soler i la Marta Guerrero, continuen portant-ho tots els dilluns. Agrair-les tot l’esforç en 
aquests moments difícils. 
 
Voldria recordar la trobada que varem tenir el passat 15 de juny, que finalment després de la incertesa del lloc 
on trobar-nos es va realitzar en el ja tancat bar de l’Institut. En aquesta reunió el Jose Manuel Matas va fer una 
presentació del seu treball de recerca en relació a la satisfacció del voluntariat dut a terme des de l’octubre del 
2008 fins al juny del 2009. Tanmateix i després de repassar els projectes que estàvem fent es va iniciar un 
debat de com millorar el nostre voluntariat, tema que va quedar pendent i que ens agradaria reprendre en la 
propera trobada del desembre.  
 
Varem iniciar aquesta nova temporada amb l’assemblea post-vacances, el 28 de setembre, amb força 
assistència. Majoritàriament eren persones que ja estàveu participant del voluntariat i sembla ser que malgrat 
que la convocatòria  era oberta a tothom,  es va fer una lectura de la mateixa en clau interna, és a dir que 
únicament estava dirigida a la gent que ja col·laborava. Dins d’aquest butlletí en tindreu una extensa acta de la 
mateixa feta per la Maria Cano. Farem una segona convocatòria, oberta a tothom abans  de Nadal (data dins el 
butlletí). 
 
Una novetat que veureu, és una reclamació per part de voluntaris en actiu d’un espai de supervisió, a part 
dels que ja ofereixen tant el Joan Garriga i el Vicens Olivé, amb dates fixes, com s’havia fet ja fa molts anys 
enrere. Esperem que sigui del vostre interès i és reflecteixi amb la vostra assistència. 
 
Reprendrem els “vídeo forum” amb la novetat de fer-ho un diumenge a la tarda a l’Institut, dins del butlletí 
en tindreu més detalls. 
Com sempre dins del butlletí trobareu la relació de projectes que estem portant a terme i també els que estan 
en preparació. 
Agraïm  l’esforç  de tots i totes i continuem a la vostra disposició per qualsevol nou projecte o aportació. 
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PROYECTOS PROYECTOS PROYECTOS PROYECTOS     
 
 
 
 
 
EN MARCHA: 
 
Proyecto “Aspanias” 
En colaboración con la fundación Aspanias para dar atención individual a disminuidos psíquicos. Las 
personas a cargo del proyecto la voluntaria: Maite Font . 
 
Grupos de terapia Gestalt para personas afectadas p or “trastornos de ansiedad y fóbicos” 
Actualmente hay tres grupos  en funcionamiento: 
-Grupo de Barcelona coordinado por Mónica Prado, Marc Bartolí y Eva Betesa. 
-Grupo de L'Hospitalet, coordinado por Marta Guerrero y Xavier Buigues. 
-Grupo de Sant Cugat, coordinado por José Manuel Palanca Y Óscar Ramírez. 
 (Funcionan semanal, quincenal  o  mensualmente según las demandas de los que forman los diversos 
grupos y la disponibilidad de las terapeutas voluntarias) 
 
Proyecto “Ajuntament de Sant Andreu” 
Incluye un trabajo en constelaciones familiares y la atención a un paciente de 15 años con trastorno de 
personalidad. 
Voluntarios: Montse Mató i Marc Bartolí 
 
Proyecto David “Fundación Marianao” 
Atención a familias con hijos con dificultades psicológicas y sociales. 
Voluntarios: Miracles Soler y  José Vicente Marín. 
 
Proyecto “Cáritas Tarragona”. 
Se demanda soporte terapéutico para inmigrantes, mujeres maltratadas, duelo y desarraigo. 
Voluntario: Pere Cacho y Maria Moix. 
 
“CAP Barceloneta”, Incluye dos proyectos: 
-Proyecto Mujeres con Fibromialgia 
Se atiende a mujeres adultas con fibromialgia, de forma grupal. 
Voluntarios: Pilar Usart, Ricard Bermúdez y Violant. 
-Grupo de Tabaquismo 
Atención individualizada i/o grupal a personas que quieren dejar de fumar. 
Voluntarios: Mª José Gómez y Erika Calzada. 
 
Proyecto “Mare de Déu de Montserrat” 
Atención a  chicos adolescentes con discapacidad intelectual, de forma individual y grupal. 
Voluntarios: Nuria Aguilar y Maite Font. 
 
Proyecto “Fundación Mercé Fontanillas”: 
Atención individual a dos señoras con trastornos de ansiedad. 
Voluntarios: Ester Luis y Gabriel Castro. 
 
Proyecto “Sant Cugat” 
Terapias individuales a mujeres adultas. 
Voluntarias: Ana Viana y Carmen Tijeras. 
 
Proyecto ARED 
Demanda de supervisión a voluntarias que atienden a mujeres de la prisión. 
Voluntarios: Miquel y Assumpta Canals. 
 
Proyecto Centre Penitenciario 
Demanda de terapia individual a una señora en 3r grado de régimen penitenciario. 
Voluntario: Gabriel Castro. 
 
Proyecto “Micro.ONGs” 
Demanda de colaboración en conferencias para pequeñas ONGs que realizan en Noviembre un Forum. 
Voluntarios:Gilbert Martinez y Ramon Salles. 
 
 
 
 



 

  PROYECTOS   PROYECTOS   PROYECTOS   PROYECTOS EN EN EN EN    PREPARACIÓN                 PREPARACIÓN                 PREPARACIÓN                 PREPARACIÓN              

 
    
Proyecto “Fundación Probens”Proyecto “Fundación Probens”Proyecto “Fundación Probens”Proyecto “Fundación Probens”    
Demanda de terapia individual per un noi del Raval 
    
Proyecto “Ârea social en Mataró”Proyecto “Ârea social en Mataró”Proyecto “Ârea social en Mataró”Proyecto “Ârea social en Mataró”    
Está estudiandose la posibilidad de dar soporte a un área social en Mataró que está organizando 
Frederic de Gràcia Mir. Concretamente comienza con un grupo de duelo. 
    
Proyecto ACAPPS (sordos)Proyecto ACAPPS (sordos)Proyecto ACAPPS (sordos)Proyecto ACAPPS (sordos)    
Está pendiente la confirmación de salas para dar unas charlas a chicos sordos, sus familias y el 
personal que los atiende. 
 
 

 
 
 
 

 

 
EN SEPTIEMBRE NOS VOLVIMOS A REUNIR PARA COMENZAR LA 
NUEVA TEMPORADA EN EL VOLUNTARIADO DEL ÁREA SOCIAL 
DEL INSTITUT GESTALT. 
 
ASISTIERON TANTO ANTIGUOS COMO NUEVOS COMPAÑEROS 
VOLUNTARIOS. 
TODOS CON GANAS DE SEGUIR COLABORANDO EN LOS 
DIVERSOS PROYECTOS. 
 
EXPLICAMOS COMO TRASPASAR LA INFORMACIÓN DE LOS QUE 
RELEVABAN EN EL PROYECTO DE FÓBICOS 
 
TAMBIÉN COMENTAMOS DE ENCONTRARNOS  MÁS A MENUDO. 
COMO PODEIS VER EN LA PÁGINA 4 DEL BOLETÍN YA SE HAN ORGANIZADO LOS 
ENCUENTROS. 

 
EXPLICAMOS LOS NUEVOS PROYECTOS Y LOS COMPAÑEROS SE 
FUERON ANIMANDO A OCUPARSE DE ELLOS. EN LA 2ª PÁGINA DEL 
BOLETÍN TENÉIS COMO HA QUEDADO LA ORGANIZACIÓN DE LOS PROYECTOS 
ANTIGUOS, NUEVOS Y LOS QUE ESTÁN EN ESTUDIO. 

 

RESUMEN DE LA ASAMBLEA 
DE SEPTIEMBRE DEL 2009 



  

 

                 SUPERVISIONES 

Puedes pedir supervisión con Joan Garriga, llamando a la secretaría 
del institut y dejándole un mensaje.   Él te llamarà. 

-Trobades de supervisió amb En Ramon Bach: 
18/01/10    de 20 a 22h.    
01/03/10    de 20 a 22h.    
19/04/10    de 20 a 22h. 
31/05/10    de 20 a 22h.    
Lloc: Local del carrer Bruniquer , 36. 
 

-La data de 14 de desembre serà per L’assemblea general 2 
  

Al Juny buscarem data per un: 
“ sopar- fi de temporada”  
 

 
Vicens OlivéVicens OlivéVicens OlivéVicens Olivé ofrece asistencia gratuita a su Grupo de Supervisión y ReciclajeGrupo de Supervisión y ReciclajeGrupo de Supervisión y ReciclajeGrupo de Supervisión y Reciclaje    
 en PNL y PNL y Coaching en PNL y PNL y Coaching en PNL y PNL y Coaching en PNL y PNL y Coaching a los voluntarios que estén adscritos a alguno de 

 los proyectos en marcha del Área Social. 
No es necesario compromiso de asistencia ni inscripción previa. 

Nivel mínimo requerido: Practitioner 
Fechas:16 de diciembre, 27 de enero,  24 de febrero,  
24 de marzo, 21 de abril, 19 de mayo y 16 de junio. 

Horario: de 18 a 21 h. 
Lugar: Verdi 92, 2º piso 

 

Previsió de butlletins:  
         -El 22 seria bo fer-ho a voltes del Febrer. 
        -El 23 al juny per tancar la temporada. 
       -El 24 després de vacances. 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
OFICINA TÉCNICA              

La Oficina Técnica tiene como objetivo agilizar el trabajo del equipo de Gestión Interna. 
Desde ella realizamos tareas de información y atención a los usuarios y colaboradores, así 
como otras de tipo administrativo: confección de boletines informativos, informatización 
de datos de los colaboradores, archivo de los proyectos realizados, memorias, etc. 
Este curso el horario seguirá siendo los lunes de 18 a 21 h.  
Teléfono 932372815.                           
                                         Equipo de Gestión Interna 
 

 
 
 
                        
 
Director de ÁreaDirector de ÁreaDirector de ÁreaDirector de Área::::    
Ramon Bach 
Gestión Gestión Gestión Gestión Interna:Interna:Interna:Interna:        
Maria Cano, Miracles Soler y Marta 
Guerrero. 
SupervisorSupervisorSupervisorSupervisorssss: : : :     
Joan Garriga, Vicens Olivé y Ramon Bach 
 

EQUIPO DE GESTIÓN DEL EQUIPO DE GESTIÓN DEL EQUIPO DE GESTIÓN DEL EQUIPO DE GESTIÓN DEL 
VOLUNTARIADOVOLUNTARIADOVOLUNTARIADOVOLUNTARIADO    

    

                      Cine-fórum 
ESTA TEMPORADA SE ORGANIZARÁ UNA 
SESIÓN RETOMANDO LA ACTIVIDAD DE 

OTROS TIEMPOS 
OS AVISAREMOS 


