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A BUTLLETI INFORMATIUN° 16 julio 2007
AREA SOCIAL

EDITORIAL

Hola compafieros y compafieras del voluntariado del drea social.

Resumiendo un poco lo que ha sido este curso, en el voluntariado, diria que han sucedido
muchas cosas:

Cambio de coordinador

Envio de los boletines por correo electronico

Ampliacion del boletin, con sugerencias en lectura

Ha habido nuevos altas en el voluntariado

Se han realizado varias coordinaciones y algunas supervisiones.

Los voluntarios gque han acabado un proyecto han hecho llegar un resumen qgue se ha
publicado en el boletin.

Se ha realizado la "memoria” del trabajo que llevamos haciendo ya durante cuatro afios.
Los compafieros y compafieras hemos hecho el trabajo lo mejor que hemos podido.

Una sesion de Cineforum

Una Cena final de curso para los compafieros que han estado colaborando, de alguna
manera, con el drea social.

También acompafiamos a Francesc en su dltimo viaje.

Se ha terminado el curso y nos merecemos unas vacaciones asi es que ...

lthasta septiembrell
BUEN VERANO

OS INFORMAMOS QUE LA ASAMBLEA ANUAL SE CELEBRARA EL 19 DE
SEPTIEMBRE A LAS 20:00 HORAS EN EL LOCAL DE VERDI-94

iIANIMAOS A VENIR!!

HAY NUEVOS PROYECTOS Y TAMBIE'I\{ OFERTAS NUEVAS DE LOS
PROYECTOS QUE YA ESTAN EN MARCHA




OFICINA TECNICA
Este curso el horario seguird siendo los lunes de 18 a
21 horas. Teléfono 932372815.
Maria Cano

PROYECTOS EN MARCHA

Proyecto “ Aspanias”

Proyecto en colaboracion con la fundacién Aspanias para dar atencion individual a disminuidos psiquicos.
Las personas a cargo del proyecto son: Maite Font , Ana Viana y Maria Cano.

En mayo se incorporé el compafiero Paco Garcia.

Grupos de terapia Gestalt para personas afectadas por “trastornos de ansiedad *
Actualmente hay dos grupos quincenales en funcionamiento.
Grupo de Barcelona, coordinado por maria Sirvent y David Matamoros.
Grupo de L'Hospitalet, coordinado por Jordi Gil y Marta Grimalt.
En abril los compafieros Jordi y Marta dejaron el grupo a Inay Rosario

Proyecto “La Caseta”

Inicialmente se trataba de dar soporte terapéutico a educadores a cargo de un proyecto de reinsercion
para jovenes ex-presos. Tal como estaba previsto, ahora estamos atendiendo fambién a los jévenes.
Voluntarios: Griselda Andijar, Jordi Gil y Monica Ibafez.(este proyecto acaba con el curso)

Proyecto “Ajuntament de S. Andreu”
Este proyecto incluye un trabajo en constelaciones familiares.
Voluntarios: Montse Maté

Proyecto “akwaka”
Lo estén llevando los compafieros Filipo y Amanda Sierra

Proyecto “Memoria de la historia del drea social”
Este es un proyecto que Silvia Flores ya ha terminado con éxito

Proyecto “Céritas Tarragona”.
Se demanda soporte fterapéutico para inmigrantes, mujeres maltratadas, duelo y desarraigo.
Voluntaria: Laura Rubio.( actualmente no hay ningln voluntario que esté acudiendo)

PROYFCTOS FN FSTUDIO

Proyecto CRUZ ROJA
Proyecto SINDROME DE FATIGA CRONICA

Si estés interesado en algin proyecto ponte en contacto con Maria Cano los lunes de 18 a 21
horas en el 932372815

EQUIPO DE GESTION

Directa: Mireia Darder Coordinador: Ramon Bach
Gestion Externa:  Josep Saqués y Elena Iborra  Gestion Interna: Maria Canoy Miracles Soler
Andlisis de la Demanda: Amanda Sierra Colaboracion Especial:  Montse Vifias




MEMORIA DE LAURA RUCIO DEL PROYECTO EN
CARITAS TARRAGONA

Sabiendo que el Institut gestalt tenia la seccidn del Area Social, me animé a conocer
sus posibilidades para poder ir dando forma a esa experiencia que ha ido adquiriendo en
la carrera de psicologia y durante el periodo de formacién de terapia gestalt.

El destino hizo quiso que fuera conocer un dmbito muy desconocido para mi. Para ello
tuve que dirigirme a Cdritas Tarragona. Alli rodeada de estupendos profesionales,
experimenté en primera linea lo que supone intentar ayudar a personas muy necesitadas
y con infimos recursos sociales.

Mi labor era ofrecer un espacio individual de soporte psicoldgico. Contando con el poco
tiempo que podia dedicar a cada persona, mis objetivos fueron:

Ofrecer un espacio acogedor y de confianza.

Escucha activa.

Refuerzo positivo de los recursos personales.

Ayudar a ampliar el abanico de posibilidades en sus vidas.

Aln asi, debo decir que no fue fdcil, puesto que al ser personas inmigrantes, llevaban
consigo otras culturas, tradiciones... y aparecié la dificultad de entendernos en lengua
espafola. Sentia que el idioma me alejaba de ellos.

Aqui descubri la necesidad de hacer llegar la ayuda terapéutica a todos los publicos,
como dijo una trabajadora social del centro *procurar trabajar con aquellos que no
admite la propia salud publica porgue no cumplen los requisitos minimos”.

Me fui con la sensacion de haber aprendido mds que la ayuda que pude afrecer, ya que a
parte de tener diferentes idiomas, nuestras vidas también hablaban lenguajes
distintos.

Toda una experienciall







EQUIPO DE GESTION DEL
VOI LINTARTAND




